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Vous faire glaisir

SEUL, EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

FAITES DU SPORT
A VOTRE RYTHME SUR
LES BORDS DE L'OISE

© Grace a des ateliers en acces libre de :
- Basket-ball
+ Tennis de table
- Volley-ball
- Badminton
- Rameur aviron

- Handball
O Des cours de gym en plein air proposésde 11h al2h

Un coach sportif diplomé d’Etat présent de 10h a12h
pour vous conseiller et vous proposer des exercices,
des mouvements ainsi que des programmes adaptés a
chacun

Acceés libre et gratuit
Rens. : sports@ville-pontoise.fr / 01 34 43 35 46
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